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1

Ciel
Ciel'om je nariadit’ pracovny postup pre odbornych zamestnancov na opatrovatel'sko-

oSetrovatel'skom useku, ktory zisti podozrenie ndkazy PSS koronavirusom a zaskolit
odbornych zamestnancov pre vykon v mimoriadnej udalosti.

Cielova skupina: Odborni zamestnanci na opatrovatel'sko-oSetrovatel'skom tseku
a prijimatel’ socialnej sluzby (PSS)

2

a)

b)

Priebeh ¢innosti — postupy

V predmetnej Casti sa zabezpecuju tieto postupy:

kontrola rizika d’al$ieho Sirenia infekcie COVID-19 (vid’ plan a opatrenia dezinfekcie
a ziarenia).

znizenie rizika nasledkov ochorenia:

Personal vo zvySenej miere monitoruje a dokumentuje zdravotny stav PSS a plni
ordinécie lekara a vSetky ¢innosti dokumentuje v dokumentacii klienta takym sposobom
aby bola zachovana kontinuita starostlivosti pri vymenach personalu (dolezité
informacie v oblasti diagndzy, lieCby, opatreni v ramci pripadu). Personal vedie zdznam
vysledkov merani vitalnych funkcii (VF), telesnej teploty (TT),tlaku krvi (TK), pulzu
(P), podra ordinacie lekara, najmenej vSak dvakrat denne. V pripade, ze personal zmeria
vitalne funkcie, ktoré sa odchyl'uji od normalnych hodnot kontaktuje lekara a postupuje

v stlade s jeho pokynmi.

zvladnutie efektivneho manaZmentu uspokojovania potrieb a narokov na starostlivost’
u vSetkych PSS.

V pripade nedostatku (kvalifikovaného) persondlu poskytovatel ulozi povinnost’
vykonu prace zamestnancom na zdklade nudzového stavu (v zmysle aktualnej platnej
legislativy) a aktivne komunikuje vo veci zabezpecenia personalu s regionalnym
krizovym S§tabom — krizovym Stdbom NSK. Krizovy S§tab organizacie rozhodne
0 modifikacii organizovania pracovnych zmien aich dizke (z povodnych 7,5 h
na 11,5h), ovedeni zmien a personalnej Strukture. V pripade potvrdenia ochorenia
COVID-19, poskytovatel’ pri organizécii ¢innosti prechodne uptsta od ¢innosti, ktoré
je mozné docasne neposkytovat’, resp. ich neposkytovanie PSS bezprostredne neohrozi

na zivote a zdravi (napr. socidlne aktivity, plany rozvoja atd’.).



2.1 Prva faza/¢as — Podozrenie na ochorenie COVID-19 PSS/ domaca izolacia/karanténa
» ZabezpeCenie miestnosti, chodby, bloku — karanténny priestor pri podozreni
na koronavirus bude vymedzeny podla poctu nakazenych.
Zodpovedna osoba: riaditel'’ka zariadenia/ hlavna sestra

Vstup a komunikacia odborného zamestnanca s PSS v domacej izolacii/ karanténe:

» Hlavna sestra pouc¢i PSS o0 spravani sa v domacej izolacii a odovzda mu ochrannu
masku. vid’ priloha: Domaca izolacia.

» Odborny zamestnanec zabezpeCi pravidelné a dosledné vetranie miestnosti.
Do vyhradenych priestorov vstupuje vzdy iba v urenych ochrannych pomdckach.
Dosledne cisti a dezinfikuje predmety prostredia pomocou dezinfekéného prostriedku
s obsahom chloru 500 mg/l vody.

» Odborny zamestnanec vstupuje do miestnosti PSS iba v ochrannych okuliaroch,
s ruskom, s ochrannymi rukavicami a v ochrannom jednorazovom overale ak PSS
nahlési, ze sa neciti dobre a st'azuje sa na bolest’ svalov, bolest’ kibov, ma staZené
dychanie, mé prejavy néadchy a kasle.

» Zamestnanec okamzite PSS odmeria teplotu. Ak zisti, ze teplota je nad 38° C,
telefonicky oznami tento stav vSeobecnému lekarovi a postupuje podl'a pokynov lekdra.
Ak lekar nariadi karanténu, odborny zamestnanec vykond opatrenia podla pokynov
lekara a zabezpe¢i miestnost’ podl'a bodu 2.1 .

» Oznam o karanténe prisluSny zamestnanec bezodkladne ohlasi riaditel'’ke zariadenia.

» Nasledne urobi zaznam o mimoriadnej udalosti a 0 zahajeni rezimu karantény poda
bezodkladne informdciu Ustne anasledne pisomne aj vSetkym dotknutym
zamestnancom V prebiehajlicej a nastupujiicej zmene. Zabezpeci, aby bola informacia
odovzdavana d’alSej naslednej zmene.

2.2 Druha faza/Cas — oSetrenie a dohPad

PodPa instrukcie RUVZ alebo KOS ZZS (po ich pripadnej diskusii s RUVZ) je mozné
oSetrenie v domacom prostredi (vratane opakovaného odberu pri prvom negativnom
odbere a dévodnom podozreni na pritomnost’ infekcie COVID-19) alebo koordinovany
transport prostrednictvom KOS ZZS alebo podl'a pokynov (napr. vlastnym osobnym
automobilom) na prislusné miesto uréené na vysetrenie podozrivych pripadov.

DohPad nad kontaktmi sa ma vykondvat u osob, ktoré boli vystavené ndhodnému
kontaktu, nizkej trovni vystavenia podozrivym osobdm alebo potvrdenym pacientom na
pritomnost’ virusu, t. j. pri vykonavani kaZdodennych c¢innosti kontrolovat vsetky
potencialne priznaky. Podrobnosti su uvedené¢ v usmerneni Hlavného hygienika SR.
U tychto kontaktov je potrebné vypisat’ Formulér hlasenia kontaktov (priloha) a hlasit’ na
RUVZ.

2.3 Tretia faza/Cas — zhorSenie zdravotného stavu PSS v domacej izolacii/karanténe
V pripade, Ze sa zdravotny stav chorého zhorsi pocas obdobia domacej izolacie, odborny

zamestnanec zavola na RUVZ uzemne prisluinému regiondlnemu hygienikovi, alebo
lekarovi, pripadne RZP a postupuje podl'a pokynov. Koordindciu sledovania pacientov,



vratane vstupnych a kontrolnych odberov (na diagnostiku COVID-19) a potvrdenych

pripadov v domacom prostredi usmerfiuje prislusny RUVZ.

2.4 Stvrta faza/&as - Potvrdenie ochorenia COVID-19 u PSS
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Pri zisteni potvrdenia ochorenia Covid -19 u PSS alebo zamestnanca, ihned’ tito
skuto¢nost’ riaditel’ zariadenia / veduca sestra nahlasi prislusnému RUVZ, prisluinému
osetrujucemu lekarovi danej osoby, veducej OSV UNSK, riaditelovi UNSK, a lekarovi
NSK. Nasledne sa riadi pokynmi RUVZ, lekara NSK a osetrujiiceho lekara. Infikovana
osoba bude umiestnena do karanténnej miestnosti a ostatné osoby, ktoré s niou prisli do
kontaktu umiestnit’ do karantény do pripravenych priestorov do ¢asu, kedy budu dva po
sebe nasledujuce testy na koronavirus negativne.
Zodpovedna osoba: riaditel’ zariadenia/ hlavna sestra.
Priprava materialu a pracovnych pomaocok, iprava prostredia podla zdravotného
stavu PSS (10 min). Zodpovedna: hlavna sestra
Vyhotovenie pripravenych ochrannych setov pre zamestnancov S obsahom: ochranné
okuliare, raska — jednorazové, platenné, respirator, ochranné rukavice, ochranny
jednorazovy overal + teplomer, navleky na obuv. Pokyn na pripravu vydava hlavna sestra
— ihned’. Zamestnanci postupuju v zmysle obrazovej prilohy ¢. 1 (pouzivanie osobnych
ochrannych pomocok OOP)
Priprava dokumentacie. Zodpovedna: hlavna sestra
Na nastenku umiestnit’ a zviditelnit’ telefonne &islo — RUVZ Nitra - 0948 495 915,
037/6560411 — ihned'.
Hlavna sestra pouci PSS o spravani sa v domacej izolacii a odovzdd mu ochrannu
masku. vid’ priloha: Domaca izolacia.
Odborny zamestnanec zabezpe€i pravidelné a dosledné vetranie miestnosti.
Do vyhradenych priestorov vstupuje vzdy iba v uréenych ochrannych pomdckach.
Dosledne Cisti a dezinfikuje predmety prostredia pomocou dezinfekéného prostriedku
s obsahom chloru 500 mg/l vody.
V zmysle pokynov lekara/ky odborny zamestnanec zabezpeci lieky a sleduje zakladné
zivotné funkcie PSS.
Podava lieky na stlmenie horucky a ostatnych prejavov ochorenia.
Podava teplé napoje.
Zabezpeci stravu, pripadne poméaha pri poddvani a prijme stravy PSS.
Starostlivo zaznamenava pozitie liekov a priznaky ochorenia.
Denne monitoruje aj vlastnu teplotu tela.

Opustenie miestnosti vykonat’ v predpisanych ochrannych pomockach.
Vyzle€enie ochrannych pomécok vykonat’ nasledovnym postupom:

1. Ochranny overal
Ochranné rasko
Jednorazové rukavice
Ochranné okuliare

N



Odev pod pismenom ,,1,2,3* vhodit’ do uzatvarateI'nej nadoby s igelitovym zatahovacim
vreckom, odev pod pismenom ,,4“ do dezinfek¢énej nadoby s tekutinou.

Otvorit’ nddobu, kde st vhodené predmety ,,1,2,3 vytiahnut’ vrecko, uzavriet’ ho a ihned’
vyhodit’ do odpadovych nadob pred budovou.

Ak je rasko platenné, vhodit’ ho k okuliarom. Okuliare nechat’ dezinfikovat’ podl’a navodu
na dezinfekciu, potom umyt pod pradom teplej vody. Rusko nechat’ vyprat’, vyzehlit

V pracovni.

Odborny zamestnanec po potvrdeni koronavirusu.:
» vyziari germicidnym ziaricom v ochrannych okuliaroch, v rasku, v ochrannych
rukaviciach, v ochrannom jednorazovom overale miestnost’, kde sa pohyboval/a PSS.
» Vykona dezinfekciu miestnosti vhodnymi ¢istiacimi prostriedkami podl’a odporucania

pri vyskyte koronavirusu.

Oznamit RUVZ vietky osoby, ktoré boli v kontakte s PSS na prisluinom formulari.

3 Plan krizovych opatreni v pripade nariadenia karantény RUVZ

Krizovy §tab zariadenia vytvoril dve krizové pracovné skupiny, ktoré budi v pripade
nariadenia karantény zabezpeCovat chod zariadenia sedem dni a24 hodin denne.
Prostrednictvom menného zoznamu zabezpecit’ ich v€asné informovanie o odporucaniach
pre krizovy pobyt v zariadeni.

V pripade nariadenia karantény zdravotnicky material, ochranné ruska, ochranny
odev, rukavice, ochranné okuliare a pod. buda zabezpe&ené prislusnym RUVZ.

3.1 Krizové pracovné skupiny A a B + zdloZna pracovna krizova skupina

(vid’ priloha - Menny zoznam apracovné zaradenie zamestnancov ,,VINICKY*,
Zariadenie socidlnych sluzieb Nitra sodkazom na aktudlne tel. Cislo S vyjadrenim
osobného sthlasu zotrvat’ v krizovej pracovnej sluzbe v pripade vyhldsenia karantény —
formou vlastnoru¢ného podpisu zamestnanca).

Zmena zlozenia krizovych skupin vyhradena!

3.2 Sposob poskytnutia informacii

Komunikéciu s médiami vedie vyhradne riaditel’ zariadenia, pripadne tlatovy hovorca
zriad’ovatel’a - NSK.

Verejnost, hlavne pribuzni, budu informovani o spracovani krizového planu (ktorého
sucastou je zdkaz navstev a spdsob kontaktu napr. telefonického so zamestnancami
a chorymi alebo exponovanymi PSS) na webe, prip. e-mailom, je ur¢ena kontaktna osoba,



ktora odpoveda na otazky, Statutarny zastupca zariadenia, hlavna sestra pre blok B,
hlavna sestra pre blok A. Této osoba je vSetkym PSS a pribuznym zndma. Vsetci ostatni
zamestnanci odkazujui Kk informaciam na tieto osoby. St uréené hodiny, v ktorych su
otazky zodpovedang, t.j. kazdy dei v tyZdni od 7,00 do 15,00 hod.

4 Suvisiace podklady a dokumenty

Informéacie na www.ruvz.sk
Letaky: Domaca izoldcia, Odporucania pre verejnost’, Navod na pouzitie germicidnych
ziaricov.

4.1 Formulare, vzory a tlaciva

Zaznam o mimoriadnej udalosti.

4.2 Vlastné prilohy

« Plan a opatrenia dodrziavania hygienickych opatreni, dezinfekcie, epidemiologickych
opatreni a ziarenia.

o Zaznamy k vykonom opatreni ku koronavirusu.

e Menny zoznam PSS s odkazom na tel. ¢islo na kontaktnl1 osobu, resp. opatrovnika.

« Menny zoznam vietkych zamestnancov ,,VINICKY*, Zariadenie socidlnych sluZzieb
Nitra s odkazom na tel. ¢islo.

e Menny zoznam zamestnancov L, VINICKY*, Zariadenie socidlnych sluzieb Nitra
s odkazom na tel. ¢islo a pisomnym vyjadrenim ochoty zotrvat’ v krizovej pracovnej
sluzbe v pripade vyhlasenia karantény.

o Jedalny listok v pripade nariadenia karantény.

o Zoznam vybavenia zamestnanca v krizovej pracovnej sluzbe.

o Obrazova priloha - pouzivanie osobnych ochrannych pomécok OOP — odkladanie
a odstranenie OOP

o Pouzivanie OOPP pri oSetrovani pacientov s vysoko virulentnou nakazou (COVID-19)

o QGrafické pokyny na nasadenie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov

4.3 Zdroje

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky — pokyny a usmernenia
na zabezpecenie ochrany prijimatel'ov socidlnych sluzieb a personélu zariadeni socialnych
sluzieb pocas pandémie COVID-19.

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 45 ods. 1 pism. c¢) zakona
576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej


http://www.ruvz.sk/

starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov
vydava §tandardny preventivny, diagnosticky a terapeuticky postup (SPDTP): Standardny
postup pre rychle usmernenia klinického manazmentu detskych a dospelych pacientov
s novym koronavirusom 2019 (COVID-19) a s pneumoniou.

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky a Ministerstvo prace, socialnych veci
arodiny SR - vydané zavidzné postupy pre poskytovatel'ov socialnych sluzieb v savislosti
S nebezpecenstvom Sirenia infekcie sposobenej koronavirusom (COVID-19, SARS-CoV).
Zriad’'ovatel’ - Nitriansky samospravny kraj (NSK) — vydané opatrenia, odporucania
a postupy, usmernenia hlavného lekara NSK.

Vlastné zdroje organizacie Cerpané z vykonu poskytovania socidlnych sluzieb v zariadeni.

5 InfraStruktira / materialne zabezpecenie

Set ochrannych pracovnych pomdcok pre zamestnancov urceny pre jeho ochranu
pred Koronavirusom. Ochranny set obsahuje: ochranné okuliare/stity, ruSka — jednorazové,
platenné, respirator, ochranné rukavice, ochranny jednorazovy overal + teplomer, navleky
na obuv.

6 Rizika

Riziko epidémie.

7 ZAVER

Pléan krizového postupu riesenia pri vyskyte infekéného ochorenia virusom COVID -19,
SARS -CoV v ,,VINICKY*, Zariadenie socialnych sluZzieb Nitra je otvoreny dokument,
do ktorého st denne dopinané aktualne tdaje, zahffiajuce najnovsie nariadenia, opatrenia,
usmernenia, vyhlasky, zmeny a postupy, vydané kompetentnymi orgdnmi a inStiticiami
SR v désledku meniaceho sa vyvoja epidemiologickej situacie v Slovenskej republike.
Kvalitny proces planovania krizového postupu pririeSeni vyskytu nakazy na trovni
poskytovania pobytovych socidlnych sluzieb v zariadeni zavisi od pochopenia jeho obsahu,
cielov avychodisk, Specifik analyzy zariadenia z hl'adiska moZnych mimoriadnych
udalosti, rizik a ciel'ov, smerujucich k ochrane komunity prijimatel'ov socialnych sluzieb
a zamestnancov, ktori sa o nich staraju.



Pozivanie OOPP pri oSetrovani pacientov s vysoko virulentnou nakazou ( COVID

19).
OOPP:

1.

Noookrwd

Overal

Navleky
Rukavice ¢.1
Rukavice ¢.2
Respirator
Ochranné okuliare
Stit

OBLIEKANIE OOPP

Pred obliekanim doplnit’ tekutiny
Dezinfekcia rik 30 sekund

Obliect’ overal

navleky na obuv

respirator + vytvarovat’ okolo nosa, skontrolovat’ tesnost’
ochranné okuliare

Nasadit’ kapuciiu overalu na hlavu
Dezinfekcia rak 30 sektind

Nasadit rukavice ¢.1. pod rukavy overalu
rukavice €. 2 na overal

Ochranny $tit

VYZLIEKANIE OOPP

Stit opatrne zloZit’ uchopenim zadnej Zasti
Vydezinfikovat’ stit alkoholovym dezinfek¢nym prostriedkom
Opatrne zlozit’ kapuciiu uchopenim zadnej Casti

Overal opatrne rolovat’ do seba jeho vnitornou stranou
Spolu s overalom vyzliect’ navleky na obuv

Opatrne vyzliect rukavice

Pred zloZenim okuliarov vykonat’ dezinfekciu rak
Okuliare uchopit’ za gumicku v zadnej Casti a zlozit’
Vydezinfikovat’ okuliare

Pred zloZenim respiratora vykonat’ dezinfekciu ruk
Respirator uchopit’ v zadnej Casti za obe gumicky

V predklone vhodit’ respirator do nebezpe¢ného odpadu
Po odstraneni respiratora vykonat’ dezinfekciu rak

Zasady kontaktu s COVID19 pacientmi
Na overal je mozné nasadit’ jednorazovy plast, ktory vyzliekate po odstraneni Stitu
Pred vstupom do infekénej zony odlozit’ vetky nepotrebné osobné veci
Pocas navstevy vetrat’ v miestnosti s pacientom
Nedotykat sa svojej tvare
Ak nosite dioptrické okuliare, nechat’ si ich pod $titom a vydezinfikovat’ ich alkoholovymi
obruskami na okuliare
Po opusteni infekenej zony sa €o najskor osprchujte







